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Hausaufgabe: Dokumentation von MEAMs 

Dokumentiert in der nächsten Woche eure MEAMs mit Hilfe von folgender Vorlage: 

Hier sollt ihr zunächst eintragen, wie viel Musik ihr am jeweiligen Tag gehört habt. 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Wie viel Musik hast  

du heute gehört?  

(Angabe in Stunden) 
     

 

Nun geht es darum, eure MEAMs zu dokumentieren. 

Datum/Uhrzeit 
     

Name des Musikstücks 
     

Aktives oder passives  

Musikhören? 
     

Was hast du gerade getan,  

als die MEAM ausgelöst  

wurde? (aufräumen, kochen  

etc.) 

     

Beschreibung der ausgelösten  

Erinnerung      

Bewertung der ausgelösten  

Erinnerung (Lebendigkeit,  

Klarheit, etc.) 
     

 

Am Ende der Woche könnt ihr beurteilen, wie oft die Musik, die ihr gehört habt, eine MEAM 

ausgelöst hat. 


